


 

 

Вариативтік оқу қызметі 

«Меруерт» бөбекжай бақшасы жеке мекемесінің     2021-2022 оқу жылындағы  «Балбөбек » ортаңғы  тобының  «Ертегілер елінде»   оқу 

қызметінің  перспективалық жоспары.  Жылдық сағат саны-36 

Мақсаты: Балаларға ертегі туралы түсініктері кеңейеді, айырмашылығын ажырата білуге үйренеді. Сөздік қорларын дамиды. Сөздік 

қорын молайту, үй жануарларына деген қамқорлыққа  тәрбиеленеді. Ертегі мазмұны арқылы еңбексүйгіштікке, адал достыққа 

тәрбиеленеді. Белгіге назар аударуға, жылдам жауап беруге қалыптастырады. Ұйымшылдыққа, ынтымақтастыққа тәрбиеленеді 

 
 

№ Айы  Тақырыбы Мақсаты Сағат 

саны 

 

Көрнекілігі  

1 Қыркүйек «Аю мен маса» Сөздік қорлары молаяды, 

қамқорлыққа,мейірімділікке тәрбиеленеді. 

2 Қолғап қуыршақтары. 

2 Қыркүйек «Үш аю» Балаларға ертегі туралы түсініктері  қалыптасады. 

Ұйымшылдыққа тәрбиеленеді. 

2 Ертегі кейіпкерлерінің атрибуттары 

3 Қазан «Тапқыр қоян» Жабайы жануарлар туралы түсініктері қалыптасады. 

Есте сақтау,сөйлеу, ойлау қабілеттері дамиды. 

2 Кейіпкерлердің суреттері бар буклет 

4 Қазан «Қасқыр, түлкі, әтеш» Сөздік қорлары толығады, сөйлеу мәдениеті, ойлау 

қабілеттері дамиды. 

2 Қолғап қуыршақтары. 

5 Қараша «Ормандағы аңдар» Жабайы аңдар туралы түсініктері қалыптасады, 

табиғатқа деген сүйіспеншіліктері оянады. 

2 Ертегі кейіпкерлерінің атрибуттары. 

6 Қараша «Мақта қыз бен мысық» 

ертегісі 

Сөздік қорын молайту, үй жануарларына деген 

қамқорлыққа  тәрбиеленеді. 

2 Сахналық қойылым. 

7 Желтоқсан «Қарлығаш пен дәуіт» 

ертегісі  

Достыққа, сүйіспеншілікке тәрбиеленеді. 2 Ертегі кейіпкерлерінің атрибуттары 

8 Желтоқсан «Үйшік » ертегісі  Ертегі арқылы қайырымды, мейірбан болуға 

тәрбиеленеді. 

2 Сахналық қойылым 

9 Қаңтар «Шалқан» ертегісі Балаларға ертегі туралы түсініктері кеңейеді, 

айырмашылығын ажырата білуге үйренеді. Сөздік 

қорларын дамиды. 

2 Ертегі кейіпкерлерінің атрибуттары 

10 Қаңтар «Алтын балық» ертегісі Су асты тіршілік иелері туралы түсініктері 

қалыптасады, зейіні дамиды. 

2 Ертегі кітабы, ертегі кейіпкерлерінің сюжетті  

суреттері. 



11 Ақпан «Алтын сақа» ертегісі Ертегі кейіпкерлерінің сипаты арқылы жақсы 

қасиеттерге баулиды. 

2 Кейіпкерлердің суреттері бар буклет 

12 Ақпан «Қызыл телпек» ертегісі Ертегі кейіпкерлерінің жағымды, жағымсыз 

қасиеттерін көруге үйренеді. Ойын нақты және 
түсінікті етіп жеткізе білуге дағдыланады. 

2 Қолғап қуыршақтары. 

13 Наурыз «Бауырсақ » ертегісі Өзара сүйіспеншілік қарым-қатынасқа тәрбиеленеді 2 Ертегі кейіпкерлерінің атрибуттары. 

14 Наурыз «Жеті лақ» ертегісі  Ұжымда бірлесіп әрекет ете білу дағдылары 

қалыптасады. 

2 Қолғап қуыршақтары 

15 Сәуір «Мақта қыз бен мысық» 

ертегісі 

Сөздік қорын молайту, үй жануарларына деген 

қамқорлыққа  тәрбиеленеді. 

2 Сахналық қойылым. 

16 Сәуір «Айлакер қоян» Ертегі мазмұны арқылы еңбексүйгіштікке, адал 

достыққа тәрбиеленеді. 

2 Саусақ театры 

17 Мамыр «Арыстан мен түлкі» Тіл байлықтарын дамытады, сөздік қорлары жетіледі. 2 Үстел үсті театры 

18 Мамыр 

 

«Жалқау қоян» 

 

 

Балалардың тілдік қорлары дамиды,ой өрістері 

қалыптасады 

2 Саусақ театры 

                                                                                                                                                                     Барлығы:36  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

Вариативтік оқу қызметі 

«Меруерт» бөбекжай бақшасы жеке мекемесінің     2021-2022 оқу жылындағы  «Балдәурен» ересек тобының  «Әдептілік әлемінде»   оқу 

қызметінің  перспективалық жоспары.  Жылдық сағат саны-36 

Мақсаты: 

- Балалардың бойындағы ұнамды, ұнамсыз қылықтарды  айыра отырып әдеп әліппесін бойына дарытады Инабатты түрде қарым-қатынас жасауға,сөйлеген 

сөздері мен істерінде,көрсеткен қылықтары мен жасаған іс-әркеттерінеде сыпайы мәдениетті,ізетті,саналы,парасатты, тәрбиелі,ілтипатты болуға тәрбиеленеді. 

Балаларға этикалық қарым-қатынасты дамытуға ықпал жасалады. 

№ Айы  Тақырыбы Мақсаты Керекті техникалық құрал-

жабдықтар және керекті 

материалдар 

Пайдаланылған 

әдебиеттер 

1. Қыркүйек «Әдептілікәлемінеб

араржол» 

 

Балалардың бойынан ұнамды, ұнамсыз қылықтарды  

айыра отырып ,әдеп әліппесін бойына дарытады 

Сөйлеген сөздері мен істерінде,көрсеткен қылықтары 

мен жасаған іс-әркеттерінде сыпайы 
мәдениетті,ізетті,саналы,парасатты, тәрбиелі,ілтипатты 

болуға тәрбиеленеді. 

Тақырыпқа сай суреттер, 

Ноутбук,таратпа дидактакалық 

материалдар. 

 

Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 

Тақырыпқа арналған 

слайдтар. 

2. Қыркүйек «Әдеп-сана» Балаларды саналы,білімді,мәдениетті әдепті болуға 

тәрбиелеп, күнделікті өмірде өзін дұрыс ұстауға 

дағдыландырады. . Инабатты түрде қарым-қатынас 

жасауға тәрбиеленеді 

Ноутбук, Арнайы көркемдік 

суретпен дайындалған слайд. 

Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 

Тақырыпқа арналған 

слайдтар. 

3. Қыркүйек «Әдеп-мәдениет» Тілді,дінді,тарихты,өнерді,мәдениетті,дәстүрді,салтты,ә

дет-ғұрыпты жақсы меңгертуге баулиды. Оны өмірде 

қолдана білуге,сонымен қатар басқа елдердің 

жаңалықтарын мәдениеттерін, аса керекті жақтарын 

баланың бойына меңгертіп,бейімдеп алуға тәрбиеленеді. 

Видеоролик, ноутбук, 

үнтаспа, тақырыпқа 

байланысты суреттер. 

Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 

Тақырыпқа арналған 

слайдтар. 

4. Қыркүйек «Әдеп-ізет» Өзін ешкімнен жоғары  ұстамауға,кішіпейіл 

болуға,кешірімшіл болуға үйренеді. Кішіге ізет,үлкенге 

құрмет көрсете білуге,өзгелерді  құрметтеуге,сыйлай 
білуге  тәрбиеленеді. 

Ноутбук, Арнайы көркемдік 

суретпен дайындалған слайд, 

Арнайы музыкалық дыбыс 
құралдары. 

Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 

Тақырыпқа арналған 

слайдтар. 

5. Қазан «Әдеп-парасат» Әдептілік қасиеттерді бойына толыққанды 

дарытуға,халық үшін қоғам үшін қызмет етуге үйренеді. 

Бос іспен айналыспауға,ғылымға құштар болуға,нағыз 

адам болуға,қарапайым,кішіпейіл, мейірімді болуға 

баулиды. 

Арнайы дайындалған таратпа 

материалдары, ноутбук, 

Арнайы көркемдік суретпен 

дайындалған слайд. 

Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 

Тақырыпқа арналған 

слайдтар. 

6. Қазан «Әдеп-тәрбие» Адамгершілік,үлкендерді құрметтей білуге 

үйренеді.Тәртіп жағынан  жақсы әдептерді бала бойына 

сіңітіп,ұлағатты тәрбиелі, азамат шығаруға 

Арнайы көркемдік суретпен 

дайындалған слайд, ноутбук, 

аудиожазба. 

Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 

Тақырыпқа арналған 

слайдтар. 



тәрбиеленеді. 

7. Қазан «Әдеп-инабат» Тәлім-тәрбиенің үлкен  тарауы инабат пен ибаны 

баланың бойына сіңіртуге 

қалыптастырады.Сыпайы,ұқыпты,әдептілік қарым-

қатынасты мүлтіксіз орындауға үйренеді.Әдептілік 

заңдарын құрметтеуге,қастерлеуге, адамгершілік 

борышты өтеуге тәрбиеленеді. 

Ноутбук, Арнайы көремдік 

суретпен дайындалған слайд. 

 

Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 

Тақырыпқа арналған 

слайдтар. 

8. Қазан «Әдеп-асыл ой» Балаларды жақсы ой ойлауға,ақылды,сабырлы болуға 

жетілдіреді.Сөзге шебер болуға, ой-санасын кеңейтуге 
үйренеді.Дұрыс сөйлей білу мәдениетін жетілдіруге 

тәрбиеленеді. 

Видеоролик, ноутбук, 

үнтаспа, тақырыпқа 
байланысты суреттер. 

Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 

Тақырыпқа арналған 
слайдтар. 

 

 

9. Қараша «Әдеп-өмір сыны» Балаларды қоғамда, тіршілікте тәуелсіз өмір сүруге 

үйренеді. Баққытты  ғұмыр кешуге,өмірдің әрқилы 

кезеңі мен  сынақтарында  адам әдебінен озбай төзе 

білуге қалыптастырады. 

Арнайы көркемдік суретпен 

дайындалған слайд, 

аудиожазба. 

Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 

Тақырыпқа арналған 

слайдтар. 

10. Қараша «Әдеп-

отаншылдықсезім» 

Туған  халықты,елді, жерді,Отанды, және жалпы 

адамзатты ардақтай білуге дамытады.Өтірік айтпауға, 

жалған ант ішпеуге,Отанға деген 

сүйіспеншілік,ұлтжандылық сезімдерін арттыруға 

баулиды. 

Видеоролик, арнайы дыбыстық 

музыкалар,ноутбук. 

Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 

Тақырыпқа арналған 

слайдтар. 

11. Қараша «Әдеп-мінез» Әдептілік ережелерін сақтауға, өтірік айтпауға үйренеді. 

Сыпайылыққа, адамгершілікке, инабаттылыққа  
баулиды.Әдептілік әдептерін құрметтеп қастерлеуге 

тәрбиеленеді. 

Үнтаспа, аудиожазба, арнайы 

көркемдік суретпен 
дайындалған суреттер. 

Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 

Тақырыпқа арналған 
слайдтар. 

12. Қараша «Әдеп-намыс» Адам бойындағы жасқы қасиеттердің бірі- 

намысшылдық пен шыншылдыққа 

тәрбиеленеді.Ұстамды болуға ,жігерлі болуға баулиды. 

Ноутбук, арнайы көркемдік 

суретпен дайындалған 

слайд,үнтаспа. 

Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 

Тақырыпқа арналған 

слайдтар. 

13. Желтоқсан  «Әдеп-әдемі сөз» Мәдениетті сөйлеуге және адамдармен жақсы қарым-

қатынас жасауға тәрбиеленеді. Әдептілік ережелерін 

сақтауға үйренеді. 

Аудиожазба,арнайы көркемдік 

суретпен дайындалған слайд. 

Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 

Тақырыпқа арналған 

слайдтар. 

14. Желтоқсан  «Әдептілік әдебі» Әңгіме желісі бойынша ислам тарихын білуге үйренеді.  

Имандылыққа және адам бойындағы жақсы қасиеттерге 

баулиды.Имандылық туралы білімдерін дамытады. 

Ноутбук, Арнайы көркемдік 

суретпен дайындалған слайд, 

Арнайы музыкалық дыбыс 

құралдары. 

Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 

Тақырыпқа арналған 

слайдтар. 

15. Желтоқсан  «Киім кию әдебі» Киімді  жарсымды,ұқыпты киюге 

қалыптастырады.Жинақы, заман ағымына сай, 

талғаммен киіне білуге үйренеді.Балалардың білімі 

қалыптасады. 

Арнайы дайындалған таратпа 

материалдары, ноутбук, 

Арнайы көркемдік суретпен 

дайындалған слайд, 
Аудиожазба «Балаларға 

базарлық» бағдарламасынан. 

Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 

Тақырыпқа арналған 

слайдтар. 

 

16. Желтоқсан  «Жүйелі сөз әдебі» Әдепсіз сөйлемеуге, дөрекі сөздер айтпауға баулиды. Арнайы көркемдік суретпен Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 



Үлкендерге кішілік ізетпен тіл қатуға, жүйелі, орынды, 

қисынды, жақсы сөйлей білуге тәрбиеленеді. 

дайындалған слайд, ноутбук, 

Аудиожазба «Балаларға 

базарлық» бағдарламасынан. 

Тақырыпқа арналған 

слайдтар. 

17. Қаңтар «Сыр сақтау әдебі» Сырды сақтай білуге, өзгенің сырын  басқаға жария 

етпеуге деген қағида қалыптасады.Адамдардың ар-

намысын  қорламауға тәрбиеленеді. 

Арнайы дайындалған таратпа 

материалдары, ноутбук, 

Арнайы көркемдік суретпен 

дайындалған слайд. 

Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 

Тақырыпқа арналған 

слайдтар. 

18. Қаңтар «Шүкірлік және 

әдеп» 

Игілікті іске,жасаған жақсылықтарға баулиды Әдепті 

болу үшін шүкіршілік сезімін балалардың бойына 
теріңінен дарытады,Иманды болуға тәрбиеленеді.. 

Видеоролик, ноутбук, 

үнтаспа, тақырыпқа 
байланысты суреттер. 

Ү.Уайдин «Әдеп әлемі» 

Тақырыпқа арналған 
слайдтар. 

19 Қаңтар  «Иман деген не?» Балалар  имандылыққа тәрбиеленеді. 

Мұсылман діні туралы адами қасиеттері қалыптасады. 

Ата - салтын, адамгершілік қасиеттерін қалыптастырып 

бабалардан қалған ұлағатты, ғибрат сөздерді түсінеді 

Үлкеннен үлгі - өнеге алуға  дамиды. 

Арнайы көркемдік суретпен 

дайындалған слайд, ноутбук, 

боямақ суреттер. 

 «Асыл арна» 

телеарнасындағы 

видеоролик 

20 Қаңтар  «Біз иманды 

баламыз» 

Балалар инабаттылыққа, адалдыққа тәрбиеленеді. 

Адамгершілікке, еңбекқорлыққа, достыққа, ерлікке, 

ізденімпаздылыққа қалыптасады.  

Іскерлік, шеберлік, ұқыптылық дағдылары дамиды.  

Арнайы көркемдік суретпен 

дайындалған слайд, 

Аудиожазба «Асыл арна» 

телеарнасынан, ноутбук. 

«Асыл арна» 

телеарнасындағы 

видеоролик 

21 Ақпан  «Сабырлық», 

Шыдамдылық»  

атты екі дос 

Сабырлық пен шыдамдылыққа тәрбиеленеді. 

Тәрбиенің қоғамдағы маңыздылығы мен пайдасы 

туралы түсініктері қалыптасады.  

Екі достың арасындағы адалдығы дамиды.  

Видеоролик «Асыл арна» 

телеарнасынан, ноутбук, 

боямақ суреттер. 

«Асыл арна» 

телеарнасындағы 

видеоролик, 

Интернет желісіндегі 
сайттар 

22 Ақпан  «Адалдық» пен 

«Әділдік» еліне 

саяхат 

Әділдікке, адалдыққа тәрбиеленеді.  

Адам бойындағы жақсы қасиеттер туралы түсінік 

қалыптасады. 

Балалардың  бойында  жақсы қасиеттері дамиды. 

Боямақ суреттер, ноутбук, 

Арнайы көркемдік суретпен 

дайындалған слайд. 

«Иманға келген қарақшы» 

балаларға арналған діни-

аңыз ертегілер кітапшасы 

23 Ақпан       «Еңбекқорлық» 

пен              

                «Достық» 

Балалар еңбексүйгіштікке тәрбиеленеді. Еңбекқорлық 

пен достыққа тәрбиелеу арқылы имандылық қасиеттері 

қалыптасады. 

Ұжымдық жұмыс жасай отырып, еңбекқорлық 

қасиеттері дамиды. 

Ноутбук, Арнайы көркемдік 

суретпен дайындалған слайд, 

боямақ суреттер. 

«Асыл арна» 

телеарнасындағы 

видеоролик, 

Балаларға арналған 

мультфильмдер топтамасы 

24 Ақпан «Алып піл» 

мультфильмі 

Ойын еркін жеткізе білуге тәрбиеленеді. 

Әңгіме желісі бойынша ислам тарихын білуге,  

имандылықты бойларына сіңіреді.  

Адам бойындағы жақсы қасиеттері дамиды.  

Видеоролик, үнтаспа, ноутбук, 

Арнайы көркемдік суретпен 

дайындалған слайд. 

ОҚО-ның аниматорлары 

ұсынған жаңа қазақша 

анимациялық фильм 

25 Наурыз  «Жүйрік есек» 

әңгімесі 

Әңгіме желісін мұқият тыңдай білуге тәрбиеленеді. 

Ислам тарихын білуге,  имандылыққа және адам 
бойындағы жақсы қасиеттерді бойларына дарытады. 

Кейіпкерлерді сомдай алу дағдылары дамиды. 

Боямақ суреттер, Арнайы 

көркемдік суретпен 
дайындалған слайд,ноутбук. 

«Сүйікті 

пайғамбарымыздың өмірі» 
балаларға арналған 

кітапшасы 

26 Наурыз  «Қағбадағы қара Балалар имандылыққа тәрбиеленеді. Арнайы көркемдік суретпен «Иманға келген қарақшы» 



тас» әңгімесі Әңгіме желісі бойынша ислам тарихын біледі. 

 

Адам бойындағы жақсы қасиеттері дамиды. 

дайындалған слайд, ноутбук, 

боямақ суреттер. 

балаларға арналған діни-

аңыз ертегілер 

кітабшасынан алынған 

27 Наурыз  «Ақылды 

құмырсқалар» 

әңгімесі 

Балалар еңбексүйгіштікке тәрбиеленеді. 

Құмырсқаның еңбексүйгіш жәндік екенін біледі. 

Сұрақ- жауап дағдылары дамиды. 

Арнайы көркемдік суретпен 

дайындалған слайд., боямақ 

суреттер. 

«Сүйікті 

пайғамбарымыздың өмірі» 

балаларға арналған 

кітапшасы 

28 Наурыз «Хазірет Омар мен 

өрмекшілер» 
әңгімесі 

Әңгіме желісі бойынша балалар 

имандылыққа,еңбекқорлыққа тәрбиеленеді. 
Балалардың сөйлеу мәдениеті қалыптасады. 

Ойлау қабілеттері дамиды. 

Үнтаспа, аудиожазба, арнайы 

көркемдік суретпен 
дайындалған суреттер. 

«Сүйікті 

пайғамбарымыздың өмірі» 
балаларға арналған 

кітапшасы 

29 Сәуір  «Қақ бөлінген ай» 

әңгімесі 

Әңгіме желісін мұқият тыңдай білуге тәрбиеленеді. 

Ғарыш әлемі туралы түсініктері қалыптасады. 

Есте сақтау қабілеттері дамиды. 

Ноутбук, арнайы көркемдік 

суретпен дайындалған 

слайд,үнтаспа. 

«Сүйікті 

пайғамбарымыздың өмірі» 

балаларға арналған 

кітапшасы 

30 Сәуір  «Тайф қаласындағы 

аралар» әңгімесі 

Ислам тарихындағы айтулы оқиғаларды тыңдай білуге 

тәрбиеленеді. 

Табиғат әлеміндегі ғажайып жәндік араның керемет 

пайдалы қасиеттерін түсінеді. 

Аралардың еңбекқор жәндік екені туралы түсініктері 

дамиды. 

Арнайы көркемдік суретпен 

дайындалған слайд, Боямақ 

суреттер,ноутбук. 

«Сүйікті 

пайғамбарымыздың өмірі» 

балаларға арналған 

кітапшасы 

31 Сәуір  «Кішкентай пырақ» 

әңгімесі 

Әңгіме желісі бойынша өз ойын айта білуге 

тәрбиеленеді. 
Пырақ-киелі қанатты ат екенін балалар түсінеді. 

Өз ойын еркін айта білуге дамиды. 

Боямақ суреттер, ноутбук, 

Арнайы көркемдік суретпен 
дайындалған слайд. 

«Сүйікті 

пайғамбарымыздың өмірі» 
балаларға арналған 

кітапшасы 

32 Сәуір «Үңгірдегі 

көгершіндер» 

әңгімесі 

Әңгіме желісін мұқият тыңдай білуге тәрбиеленеді. 

Құстарға қамқор болуға қалыптасады. 

Аяушылық сезімдері дамиды. 

Ноутбук, Арнайы көркемдік 

суретпен дайындалған слайд, 

боямақ суреттер. 

«Сүйікті 

пайғамбарымыздың өмірі» 

балаларға арналған 

кітапшасы 

33 Мамыр «Құмға малтыққан 

ат» әңгімесі 

Балаларды жануарларға қамқор болуға тәрбиеленеді. 

Әңгіме желісін түсінеді. 

Өз ойын еркін айта білуге дамиды. 

Боямақ суреттер, ноутбук, 

Арнайы көркемдік суретпен 

дайындалған слайд. 

«Сүйікті 

пайғамбарымыздың өмірі» 

балаларға арналған 

кітапшасы 

34 Мамыр  «Қасиетті түйе» 

әңгімесі 

Мультфильм бойынша ислам тарихын білуге,  

имандылыққа және адам бойындағы жақсы қасиеттерге 

тәрбиеленеді. 

Асыл дініміз бойынша,төрт түліктің төресі ретінде 

жүйрік жылқыдан гөрі төзімді түйе қасиетті,әулие 
саналғанын түсінеді. 

Жануарларға қамқор болуға ой өрісі дамиды. 

Аудиожазба, Үнтаспа, Арнайы 

көркемдік суретпен 

дайындалған суреттер 

«Сүйікті 

пайғамбарымыздың өмірі» 

балаларға арналған 

кітапшасы 

35 Мамыр «Аманат» 

мультфильм 

Мультфильм бойынша ислам тарихын білуге,  

имандылыққа тәрбиеленеді. 

Арнайы көркемдік суретпен 

дайындалған слайд, 

ОҚО-ның аниматорлары 

ұсынған жаңа қазақша 



Тапсырылған  істі ықыласпен орындау, бір затты иесіне 

тапсыру немесе қайтару түсініктері қалыптасады.  

Бала бойында аманатқа қиянат жасамау деген ұғымы 

дамиды. 

 

Аудиожазба «Асыл арна» 

телеарнасынан, ноутбук. 

анимациялық фильм 

36 Мамыр  «Мұхаммед с.а.с-

соңғы пайғамбар» 

мультфильм 

Әңгіме желісі бойынша имандылыққа және адам 

бойындағы жақсы қасиеттерге тәрбиеленеді. 

Балалар адал болуға,адамгершілікке  қалыптасады. 
Имандылық сезімдері дамиды. 

Видеоролик «Асыл арна» 

телеарнасынан, ноутбук, 

боямақ суреттер. 

ОҚО-ның аниматорлары 

ұсынған жаңа қазақша 

анимациялық фильм 

Барлығы:  36 сағ 

 





 

Вариативтік оқу қызметі 

«Меруерт» бөбекжай бақшасы жеке мекемесінің  2021-2022 оқу жылындағы  «Балдәурен» ересек тобының  «Шынықсаң шымыр 

боларсың»   оқу қызметінің  перспективалық жоспары.  Жылдық сағат саны-36 

Мақсаты: Балалардың дене тұлғасының дұрыс қалыптасуына ықпал етеді. Ойындарды ойнау, жаттығуларды орындау барысында ұжымдық 

қимыл әрекеттердің үйлесімділігін дамытады. Шапшаңдық, ептілік, төзімділік сияқты дене қабілеттерін дамытады. Белгіге назар аударуға, 

жылдам жауап беруге қалыптастырады. Ұйымшылдыққа, ынтымақтастыққа тәрбиеленеді. 

Айы Өтпелі 

тақырып 

Апталық тақырып Оқу қызметінің 

тақырыбы 

Мақсаты Сағат 

саны 

Қыркүйек «Балабақша

» 

1.«Менің балабақшам» 

 

 

1.Кішкентай          доппен       

орындалатын жаттығулар.  

Кішірейтілген тірек алаңы бойынша тепе-

теңдікті сақтауға үйрету.Алға жылжу арқылы 

екі аяқпен секіруге үйрету. 

 

1 

 

 

2. «Менің достарым» 2.Допты домалату 

 

 

 

Жан-жаққа шашырап жүру және жүгіру 

түрлерін үйрету. Допты бір-біріне домалату 

дағдыларын бекіту. Ептілік тәрізді дене 

сапасын дамыту. 

1 

 

 

 

3. «Менің сүйікті 

 

ойыншығым» 

3.Жүруді 

жүгірумен,жүгіруді 

жүрумен алмастыру. 

 

Жүруді жүгірумен, жүгіруді жүрумен 

алмастыруды  үйрету. Ептілік, шапшаңдық 

сияқты қабілеттерді дамыту. 

1 

4. «Жиһаздар» 4.Баскетбол ойынының 

элементтері.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

. Балаларды допты екі қолмен қағып алуға 

үйрету.Ұйымшылдыққа тәрбиелеу      

1 

 

Қазан «Менің 

отбасым» 

1.«Менің отбасым,ата-

аналар еңбегі» 

 

5.Жүру  және жүгіру.  

 

 

 

 

Нұсқаушының белгісі бойынша тоқтап жүруге 

және жүгіруге үйрету;  Көлденең тұрған 

нысанаға  қапшықтарды лақтыруға 

жаттықтыру; заттар арасында еңбектеп жүруге 

жаттықтыру.                                                                                                                                                                           

1 



Лақтыру күшін және көзбен мөлшерлей білуді 

дамыту 

2. «Менің көшем» 

 

6.Музыкалық ырғақты 

жаттығулар.   

 

Бір қалыпты (баяу) жартылай отыруды және 

жеңіл секірулерді  үйрету;                                                                                                                                                                                   

Гимнастикалық қабырғаға  өрмелеуді үйрету;   

белгілі бағыт бойынша жүгіру дағдысын 

жетілдіру.  

1 

3. «Үйдегі және 

көшедегі қауіпсіздік» 

 

 7.Командалық ойындар.  

 

 

Ойындарды ойнау және жаттығуларды 

орындау барысында ұжымдық қимыл-

әрекеттердің үйлесімділігін дамыту. 

Шапшаңдық, ептілік, төзімділік сияқты дене 

сапаларын дамыту. 

 

1 

 

 

4. «Алтын күз» 

 

8. «Әжемнің ауылына 

қонаққа бару» атты 

спорттық іс-шара.                                                                                                                                                                                       

Үй жануарларымен таныстыру.Ойындарды 

ойнауға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылықтарын арттыру. 

 

1 

Қараша 

 

 

 

 

 

Дені 

саудың-

жаны сау 

 

 

1.«Өзім туралы» 9.Доппен жұмыс 

 

 

 

Балаларды еңбектеп жүруге үйрету.Көлбеу 

жазықтықтың үстінде жүруге үйрету. 

Шапшаңдық, ептілік, төзімділік сияқты дене 

сапаларын дамыту 

Бір-біріне допты кеуде тұсынан лақтыруға 

үйрету.Жіптің үстімен жүруге жаттықтыру. 

 

 

 

 

 

 

2. «Дұрыс 

тамақтану.Дәрумендер» 

 

 

 

 

10.Бөрене үстінде 

еңбектеу.  

 

 

 

Гимнастикалық отырғыш немесе бөрене 

үстінде еңбектеп жүруге және шеңбер 

бойымен жүгіруге үйрету;  Оң және сол 

қолмен құм толтырылған қалташаны алысқа 

дұрыс лақтыру дағдыларын дамыту  

 

1 

 

 

 

 

3. «Өзіңе және 

өзгелерге көмектес» 

11.Атракциондар                                                                                                                                                                          

 

12.Музыкалық ырғақты 

Ойын барысында ынтымақтастыққа 

баулу,жылдамдық және ептіліктерін дамыту 

Ойындарды ойнау және жаттығуларды 

1 

 

 



жаттығулар 

 

орындау барысында ұжымдық қимыл 

әрекеттердің үйлесімділігін дамыту. 

 

 

4. «Біз 

күштіміз,ептіміз» 

 

 

 12.«Сылдырмақтар» 

ойыны 

 

 

 

Тәрбиешінің белгісі бойынша бағытты 

ауыстырып жүру және жүгіруге жаттықтыру;  

«Салдырмақтар»  ойынының шартын 

түсіндіру; Негізгі дене сапаларын – 

шапшаңдық, ептілікті дамыту 

1 

 

 

 

 

Желтоқсан Менің 

Қазақстаны

м 

1.Тарихқа саяхат 13.Еңбектеу мен доға 

немесе білте таяқтың 

(рейка)астынан өту 

.Еңбектеу мендоғаның астынан өтуді 

кезектестіріп орындауды үйрету.бір орында 

тұрып ұзындыққа секіруді жалғастыру. 

1 

 

 

2.Туған өлкем  14.Еңбектеу мен доға 

немесе білте таяқтың 

(рейка) астынан өту. 

 

 

   Еңбектеу мен доғаның астынан өтуді 

кезектестіріп орындауды үйрету; бір орында 

тұрып, ұзындыққа секіруді  жетілдіру. 

Көлденең тұрған нысанаға затты лақтырып 

жаттықтыру.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Тәрбиешінің берген белгісіне жылдам жауап 

беруге үйрету.   

1 

 

 

 

 

 

3. Астана –

Отанымыздың жүрегі 

 15.Көлбеу қойылған 

тақтай үстімен жүру.                                                                                                                                                                                      

(таза ауада) 

 

 

 

Көлбеу қойылған тақтай үстінде жүруге 

үйрету. Оң және сол қолмен  алысқа лақтыруға 

үйрету;                                                                                                                                                                                                                                                                                  

балалардың біріне бірі көңіл  аударуына, 

ынтымақтаста ойнауына көңіл бөлу. 

Негізгі дене сапаларын – шапшаңдық, ептілікті 

дамыту 

1 

 

 

 

 

4.Тәуелсіз Қазақстан 

(«ҚР Тұңғыш 

Президент,мемлекеттік 

рәміздер 

 16.Көлденең керілген 

жіптің немесе таяқтың 

астынан өту.                                                                                                                                                                                   

Балаларды бір заттың астынан өтуге 

үйрету.Мәнерлігін,икемділігін дамыту. 

1 

Қаңтар Табиғат 

әлемі 

1.Айналамыздағы 

өсімдіктер 

17.Қыс келді.                                                                                                                                                    

(таза ауада)  

 

Далада орындалатын жаттығу түрлерін үйрету. 

Керіліп тартылған жіптердің астына өтуге 

жаттықтыру;  екі 

1 

 

 

2.Жануарлар әлемі 18.Далада шанамен Шанамен сырғанауға жаттықтыру.Қарды 1 



сырғанау 

 

 

жұмарлап лақтыруға жаттықтыру.Жүгіруді 

жүрумен алмастыруға үйрету 

 

 

 

3.Құстар-біздің 

досымыз 

19.Беткейге (биікке) 

сатылап көтерілу және 

түсу. 

 

Беткейге сатылап көтерілу және беткейден 

түсу жолымен таныстыру.Таяқпен сырғанауды 

бірнеше рет қайталау. 

1 

 

 

 

4.Ғажайып құс 

 

20.Қысқа секіртпемен 

секіру 

 

 

Өз жүрісін қадағалау тәсілдерін қайталау. 

Қысқа секіртпе арқылы секірулерді қайталау; 

Алға қарай тоңқалаң асып, домалауды 

қайталау                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 

 

 

 

Ақпан Бізді 

қоршаған 

әлем 

1.Ғажайыптар әлемі 

(өлі табиғат 

құбылыстары) 

21.Допты домалату. 

 

 

 

Допты бір-біріне лақтыруды дамыту. 

Лақтыруды жетілдіру.  Белгіге назар аударып, 

жылдам жауап беру дағдысын қалыптастыру.    

1 

 

 

 

2.Көліктер 22.Тігінен тұрған 

нысанаға лақтыру.                                                                                                                                                                                       

Тігінен тұрған нысанаға оң және сол қолмен 

лақтыруды жетілдіру. Гимнастикалық 

орындықтың үстімен еңбектеуді үйрету.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 

3.Электроника әлемі 

 

23.Допты домалату 

 

Допты екі қолмен бастан асыра лақтыру 

арқылы қимыл-қозғалыс үйлесімін дамыту. 

1 

 

 

4.Мамандықтың бәрі 

жақсы 

 24.Еңбектеу.  

 

 

Тепе-теңдікті сақтауды жетілдіру және допты 

домалату дағдысын бекіту. Негізгі дене 

сапаларын – шапшаңдық, ептілікті дамыту.   

1 

Наурыз Салттар мен 

фольклор 

1.Қазақстан халқының 

салттары мен 

дәстүрлері 

25.Кедергілер.   

 

 

 

Жоғарыға қарай өрмелеуге жаттықтыру.  Түрлі 

кедергілер арқылы жаттығулар орындау 

дағдыларын дамыту. Қол мен аяқтардың 

қимыл-қозғалысын үйлесімді ету.                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

1 

 

 

 

2.Ертегілер 

елінде,театр әлемі 

26.Бір орында тұрып 

ұзындыққа секіру.                                                                                                                                                                                   

Тепе-теңдікті сақтау қабілетін дамыту.Қимыл-

қозғалыстардың үйлесімділігін қалыптастыру.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 

 

 

3.Өнер көзі халықта  27.Жұптасып Тепе-теңдікті дамыту.  Қимыл-қозғалыс 1 



орындалатын 

жаттығулар.                                                                                                                                                                                     

үйлесімділігін қалыптастыру.  Жұптасып 

жұмыс істеуге үйрету.   

 

 

4.Нұр төккен, гүл 

көктем 

28.Кедергілер                                                                                                                                                                                    

 

Түрлі кедергілерарқылы жаттығулар орындау 

дағдыларын дамыту. 

1 

Сәуір Біз еңбекқор 

баламыз 

1.Аялайық гүлдерді 

 

29.«Бауырсақ» атты 

спорттық мереке 

 

 

Түрлі физикалық жаттығулармен балаларды 

таныстыру. Балаларда секіру мүмкіншіліктерін 

дамыту. Жылдам қасиеттерді дамыту. 

1 

 

 

 

2.Ас атасы-нан 

 

30.Өз-өзін уқалау және 

бір-бірін уқалау,сылап-

сипау.                                                                                                                                                                                   

Балаларға уқалау мен сылап-сипаудың жеңіл 

түрлерін үйрету.Уқалау,сылап-сипауға 

жаттықтыру.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

1 

 

 

3.Жәндіктер мен 

қосмекенділер әлемі 

31.Допты волейбол 

торына лақтыру.                                                                                                                                                                                      

Омыртқа бұлшықеттерін қатайту. Балаларды 

еденде жатып созылуға үйрету.Допты тордан 

асырып беруге жаттықтыру. 

1 

 

 

 

4.Еңбек бәрін жеңбек 32.Тыныс алу 

жаттығулары 

Имитациялық жаттығуларды орындауға 

жаттықтыру.Дұрыс тыныс алуға үйрету. 

1 

 

 

Мамыр Әрқашан 

күн сөнбесін 

1.Достық- біздің 

тірегіміз (халықтар 

достығы) 

33.Гимнастика. 

 

 

 

 

 

Дене-тұлғасын дұрыс қалыптасуына арналған 

гимнастикалық жаттығуларды орындауды 

үйрету.Жаттығуларды орындату арқылы 

қимыл үйлесімділігін дамыту; баспен 

домалауға жаттықтыру;Гимнастикаға деген 

қызығушылықтарын арттыру.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 

2.Отан қорғаушылар 

(ҚР әскері,Ұлы Отан 

соғысының 

ардагерлері) 

34.Ұзындыққа секіру. 

 

 

 

Балаларға тақтайшамен жасалынатын 

жаттығуларды үйрету.Бір орыннан биіктікке 

секіруге жаттықтыру.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

1 

 

 

 

 

 

3.Көңілді жаз 35.Жекпе-жектер Жекпе-жек шарттарын түсіндіру.  1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(спорттық алаңда 

өткізіледі).  

 (таза ауада)   

Балаларда қозғалу дағдыларын дамыту.                                                                                                                      

Балалардың тапқырлықтары мен ептіліктерін 

дамыту. 

 

 

 

 

4. 36.Әкем, анам және мен 

– біз спорттық отбасы»   

атты спорттық іс-шара                                                                                                                                                                                  

 (таза ауада)  

  Өз күшіне сенімділік сезімін дамыту.                                                                                        

 Ойын ережесін білу және ойын барысында 

өзін-өзі басқара білуге үйрету.                                                                                                                           

Моральдік, ерік жігерлілік қасиеттерін дамыту                                                                                                                                                                                                                                      

 

1 

 

 

 

 

     Барлығы 


